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Mandag 
 

Det lune 
Kyllingefrikasse med selleri og ærter samt dampet basmati ris 

(1,6,10) 
  

Dagens vegetar: Onepot pasta med grønsager (1,6) 
 

Pålægget 
Kyllingesteg med løvstikcreme og syltede gulerødder (2,11) 

Rullepølse med italiensksalat og frisk agurk (2,11,15) 
Skaldyrssalat a la rejecocktail (2,3,5,11) 

 
Salaten 

Kikærtesalat med bagt pastinak, savoykål, syltede rødløg og dild 
Hjertesalat med revet blomkål, rød chili, syltet ananas og ristet 

sesam (8) 
 

Dressing 
Karry/mango dressing (2,6,11) 

 

 
 

Allergener: 
1. Gluten, 2. Æg, 3. Fisk, 4. Jordnødder, 5. Krebsdyr, 6. Mælk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Nødder, 10. 

Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Bløddyr, 15.Gris 
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Tirsdag 

 
Det lune 

Brændende kærlighed med bacon og løg samt rødbeder (6) 
 

Dagens vegetar: Rødbede bøf med stegte kartofler og aioli 
(1,2,6,11) 

 
 

Pålægget 
Fritatta med blomkål, springløg og ramsløg (2) 

Kyllingesalat med hytteost, avokado og basilikum (2,6,11) 
Rømer braten med pickles og ristede løg (1,11,15) 

 
Salaten 

Salat med pasta, agurk, peberfrugt, spinat, pesto og mizuna (1,2) 
Grønsalat med pære, glaskål, beluga linser, tranebær og 

spædesalater  
 

Dressing 
Basilikum dressing 

 
 
 

Allergener: 
1. Gluten, 2. Æg, 3. Fisk, 4. Jordnødder, 5. Krebsdyr, 6. Mælk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Nødder, 10. 

Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Bløddyr, 15.Gris 
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Onsdag 

 
Det lune 

Kyllingeoverlår (1 stk.) med rødvin og grønsager med pasta vendt 
i persille og hvidløg (1,2,6) 

   
Dagens vegetar: Marokkansk gryderet med kartofler (10) 

 
Til Brød 

Leverpostej med saltkød, pålægssky & løg ringe (1,3,6,11) 
Okse spegepølse med karamelliserede løgcreme og dehydreret 

cherrytomater (2,11) 
Rødbede tatar med kapers, cornichoner og peberrod  

 
Salaten 

Bagt sød kartoffel med hvedekerner, semi dry tomater, forårsløg, 
basilikum og rucola (1) 

 Broccolisalat med spinat, edamame bønner, gulerod og frissé 
 

Dressing 
Dijon vinaigrette (11) 

 
 
 

Allergener: 
1. Gluten, 2. Æg, 3. Fisk, 4. Jordnødder, 5. Krebsdyr, 6. Mælk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Nødder, 10. 

Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Bløddyr, 15.Gris 
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Torsdag 

 
Det lune 

Pulled pork burger med marineret kål salat og Dijon mayonnaise 
(1,2,6,7,8,11) 

 
Dagens vegetar: Stegte gulerødder med bønner og peanuts sauce 

(1,6,9) 
 

Til Brød 
Roastbeef med svampecreme og urtebagt persillerod (2,11) 
Stegt fjerkræs medister med hjemmelavede rødkål og grov 

sennepscreme (1,2,6,11) 
Laksesalat med radiser, dild og springløg (2,3,11) 

 
Salaten 

Cremet spidskål salat med persille, æbler og ærter (2,6,11) 
Bulgursalat med bagt løg, purløg, cherry tomater og feldsalat (1) 

 
Dressing 

Krydret tomatdressing (2,6,11) 
 

 
 

Allergener: 
1. Gluten, 2. Æg, 3. Fisk, 4. Jordnødder, 5. Krebsdyr, 6. Mælk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Nødder, 10. 

Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Bløddyr, 15.Gris 
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Fredag 

 
Det lune 

Lasagne med revet mozzarella (1,6) 
 

Dagens vegetar: Brændende kærlighed med jackfruit og løg (6) 
 

Til Brød 
Asiatisk kalkunsalat med bønnespire, sukkerærter, chili og 

koriander (1,7,8) 
Skinke med paprika creme og syltede agurker (2,11) 

Kylling herbs de Provence med mangochutney og urtesalat  
 

Salaten 
Hjertesalat med agurk, cherry tomater, ærter, majs og rødløg 

Rødkålssalat med granatæblekerner, gulerod, appelsin og urter  
 
 

Dressing 
Urtedressing (2,6,11) 

 
 
 
 

Allergener: 
1. Gluten, 2. Æg, 3. Fisk, 4. Jordnødder, 5. Krebsdyr, 6. Mælk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Nødder, 10. 

Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Bløddyr, 15.Gris 
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